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1. WPROWADZENIE

Poradnik ten bedzie ci pomocny w zapoznaniu Si¢ z zagadnieniami dotyczacymi
rodzajow, wiasciwosci preparatéw do pielegnacji wiosow. Zawiera on informacje dotyczace
podstawowe] wiedzy z zakresu chemii dotyczace] substancji stosowanych w $rodkach
pielegnacyjnych, ich dziatania na skére gtowy i wiosy, podstawowe zagadnienia dotyczace
przygotowania prostych preparatbw myjacych, odzywek itp. wraz z informacjami
dotyczacymi przepisbw BHP.

Pytania kontrolne, testy oraz ¢wiczenia pomoga Ci W przyswojeniu, sprawdzeniu swojej
wiedzy i umigjetnosci z danej dziedziny.

Poradnik zawiera:

- wymagania wstepne konieczne abys mogt przystapi¢ do realizacji materiatu z tego
modutu,
- celeksztalceniate) jednostki modutowey.

Materiat nauczania umozliwiajacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdziandw. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazang literaturg oraz inne
zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

- wykaz materiatow, narzedzi i sprzetu potrzebnych do redlizacji ¢wiczenia,
- pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,
- gprawdzian teoretyczny.

Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
i umiejgtnosci z zakresu cale) jednostki. Prawidlowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagnigcia umigjetnosci praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowej. Wykonujac
sprawdziany postepéw powinienes odpowiadaé na pytanie tak lub nie, co oznacza, ze
opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.

Jednostka modutowa: Dobieranie preparatow do pielegnacji wiosdw wiosow, ktorej tresci
teraz poznasz jest jednym z modutdéw koniecznych do zapoznania sie z planowaniem
i wykonywaniem zabiegéw z zakresu fryzjerstwa.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- czytaé tekst ze zrozumieniem,

- analizowa¢ wybrany fragmenty tekstu,

- wykorzysta¢ posiadana wiedze 0golna,

- postugiwat si¢ podstawowymi wiadomosciami z zakresu chemii i matematyki zdobytymi
w gimnazjum,

- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,

- rozréznia¢ rodzaje emulsji,

- umiec zaplanowaé¢ kolejnos¢ wykonywania czynnosci podczas wykonywania ¢wiczen.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- rozrézni¢ preparaty do mycia wiosdw,

- scharakteryzowaé szampony detergentowe,

- okresli¢ sktad szamponu detergentowego,

- wyjasni¢ mechanizm mycia wiosbw szamponem detergentowym,

- dobra¢ szampon do rodzaju wtosow,

- rozrézni¢ preparaty do pielegnacji wiosow,

- dobra¢ srodki do kondycjonowania i regeneracji wiosow,

- dobra¢ srodki stymulujace funkcje skory gtowy,

- sporzadzi¢ proste preparaty do pielegnacji wiosdw na podstawie receptury,

- zastosowat przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowe oraz
ochrony srodowiska
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Formy wystepowania preparatow pielegnacyjnych
4.1.1. Material nauczania

Srodki pielegnujace mozna podzieli¢ w zaleznosci od przeznaczeniai dziatania na:
Odzywki, $rodki regenerujace, ochronne oraz stymulujace i regulujace procesow

fizjologicznych zachodzacych w skérze gtowy i wtosach.
Sktad i forma wystgpowania preparatéw pielegnacyjnych zalezy od ich dziatania na

wlosy. Generalnie zawieraja one nastepujace rodzaje substancii:

- substancje aktywne— dziatgjace kondycjonujaco, regenerujaco i stymulujaco na mieszki
wiosowe i skore gtowy,

- sktadniki konsystencjotworcze — nadaja odpowiednia formg kosmetykom i s to:
emulgatory, substancje pianotworcze, zelotworcze,

- zageszczacze— nadaja odpowiednia konsystencje preparatom i utatwiaja ich stosowanie,

- konserwanty— nadaja im odpowiednia trwatos¢, odpornos¢ na szkodliwe dziatanie tlenu
z powietrza, bakterii i grzybow,

- barwniki— nadaja im odpowiedni kolor,

- substancje zapachowe— maskuja nieprzyjemne zapachy substancji aktywnych, nadaja
przyjemny zapach i zwigkszaja atrakcyjnosé¢ preparatu,

- rozpuszczalniki— umozliwigja rozpuszczenie aktywnych substancji w preparacie, jest to
najczesciej woda lub alkohol.
Preparaty do pielegnacji witosow produkowane sa w postaci: emulsji, zeli, pianek,

lotion6w i olejow.

Emulga to mieszanina dwdéch niemieszajacych si¢ wzajemnie faz ciektych: wodnej
i olejowegj (tluszczowe)). Uzyskanie jednolite] konsystencji preparatu uzyskuje sie przez
zastosowanie tzw. emulgatorow. Wyr6znia sie emulsje typu:
—olegj/ woda(o/w) —faza ttuszczowa jest zawieszona w fazie wodnej
—woda/olej(w/o) — faza wodna jest zawieszona w fazie ttuszczowe.

emulsja oleju w wodzic

.

%%&: t__ woda olej 1= @q
%- kropedki cleju, 2
i krapelki wody —% $

- » AN % - amulgatory — ﬁ:
T amulgataram bez emulgators w ‘,:!_%!_' _,da-f""

1. Tworzenie emabsji

emulsja wody w oleju

L. Ristmorodne typy emulgatoniw

Rys. 1. Typy emulsji [5, s. 77]

Preparaty pielegnacyjne, w ktorych przewaza faza wodna to balsamy, te z przewaga fazy
tluszczowej to kremy.
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W formie emulgji typu o/w produkuje si¢ przewaznie srodki kondycjonujace lub
regenerujace do witosdw z niewielkimi uszkodzeniami, natomiast w formie emulsji typu
w/0 — preparaty regenerujace do wiosow z ubytkami w strukturze keratyny.

Zele powstaja w wyniku koagulacji roztworu koloidalnego (powstajacego w wyniku
rozpuszczenia w rozpuszczalniku substancji o duzych czasteczkach). Wyr6znia sie dwie
grupy tych preparatow:

- zelewodne i wodnoalkoholowe o dziataniu nawilzajacym,
- lipozele o dziataniu regenerujacym, nattuszczajacym i ochronnym.

Srodki pielegnacyjne w formie zeli poleca si¢ gtéwnie do regeneracji wlosow suchych
i zniszczonych.

Pianki uzyskuje sie na skutek wymieszania fazy ciekle] z powietrzem przy uzyciu
srodkOw powierzchniowo czynnych o dziataniu pianotworczym. Preparaty pielegnacyjne w
formie pianek maja lekka konsystencje i nie wymagaja sptukiwania. Daja Si¢ tatwo
i réwnomiernie rozprowadzi¢ na wiosach. W formie pianek produkuje si¢ srodki
kondycjonujace i regenerujace do wtosow z niewielkimi uszkodzeniami struktury.

Klarowne roztwory (roztwory wlasciwe) powstaja na skutek rozpuszczenia substancii
o niewielkich rozmiarach w rozpuszczalniku (np. wodzie, alkoholu). W tej formie produkuje
Si¢ preparaty stymulujace funkcjonowanie mieszkéw wiosowych i skéry gtowy oraz preparaty
lecznicze.

Olg ki to mieszaniny substancji ttuszczowych. Preparaty pielegnacyjne w formie olejkow
to gtéwnie s$rodki regenerujace o silnym dziataniu nawilzagjacym i ochronnym.
Sa przeznaczone do pielegnacji wiosdw przesuszonych i silnie zniszczonych.

Posta¢ i rodzaje preparatow i postacie, w jakich najczesciel wystepuja przedstawione sa
w tabeli 2.

Tabela 1. Rodzaj i posta¢ preparatu do piel egnacji wiosow

Pogta¢ preparatu Rodzaj preparatu

Emulsje typu o/w Preparaty kondycjonujace i regenerujace do wiosow
z niewielkimi uszkodzeniami, moga by¢ sptukiwane lub nie

Emulsje typu w/o Preparaty regenerujace z ubytkami w strukturze keratyny

Pianki Srodki kondycjonujace i regenerujace do wtosdw z matymi
uszkodzeniami

Zele wodne i zele alkoholowe | Srodki kondycjonujace i regenerujace do wtosow suchych

lipozele Srodki regenerujace do wiosow suchych i zniszczonych

lotiony Srodki stymulujace, regulujace prace mieszkéw wiosowych
i skory gtowy, lecznicze

olgje Srodki regenerujace do wlosow przesuszonych i silnie
zniszczonych.

Nalezy pamieta¢, aby dobrze dobra¢ preparat do odpowiedniego rodzaju wiosdw, atakze
stosowaé go z odpowiednia czestotliwoscia. Zle dobrany preparat lub zbyt czeste stosowanie
moze pogorszy¢ stan wiosdw i skéry gtowy. Natomiast zbyt czeste stosownie nawet dobrze
dobranego preparatu prowadzi do tzw. Zjawiska depozytu odkladania si¢ nadmiaru substancji
aktywnych na powierzchni wiosa.
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
W jakich formach produkuje sie preparaty pielegnacyjne do wiosow?

Coto jest emulsjia?

Jakie preparaty pielegnacyjne maja forme emulsji?

Coto 53 zele?

Jakie preparaty pielegnacyjne maja forme zeli?

Co to sa pianki i jakie preparaty pielggnacyjne maja forme pianek?

Jakie preparaty pielegnacyjne maja forme olejkdw i roztworéw?

Noghk~wbdpE

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele.

Pogsta¢ preparatu Rodzaj preparatu
Emulsje typu o/w

Emulsje typu w/o

Pianki

Zelewodnei zele
alkoholowe
lipozele

lotiony

olegje

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sie¢ z opisem form wystgpowania kosmetykow do pielegnacji wiosow (materiat
nauczania pkt. 4.1.1.),

2) podkreslic w tekscie informacje na temat form wystepowania réznych preparatow
pielegnacyjnych,

3) uzupetni¢ tabele,

4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow
z klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2
Wyjasnij mechanizmy tworzenie emulsji typu o/w oraz w/o przedstawione na ponizszych
schematach. Podpisz miejsca zaznaczone strzatkami.

VT

Schemat 1

Schemat 1

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem rodzajow emulsji (materiat nauczania pkt. 4.1.1.),
2) przeanalizowa¢ schematy przedstawione w karcie ¢wiczenia,
3) opisat schematy,
4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami innych.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.
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4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) rozrézni¢ formy wystepowania kosmetykow do pielegnacji wiosow? 0 0
2) scharakteryzowaé rodzaje emulsji? 0 0
3) wskaza¢ rodzaje preparatdéw pielegnacyjnych w formie emulsji? 0 0
4) scharakteryzowac zele, pianki, roztwory i olejki? 0 0
5) wskaza¢ preparaty pielegnacyjne produkowane w formie pianek, zeli,

roztworow i olejkow? 0 0
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4.2. Szampony fryzjer skie. M echanizm mycia wlosow

4.2.1. Material nauczania

Preparaty stosowane do pielegnacji wlosow maja za zadanie usunaé zanieczyszczenia
wiosdw i skory gtowy, wzmocni¢ i poprawi¢ wyglad wiosow, utatwi¢ utozenie fryzury i ja
utrwalic.

Do tego typu $srodkdw mozna zaliczy¢ przede wszystkim szampony, odzywki do wiosdw,
ptyny do uktadania, preparaty regenerujace, ochronne i lecznicze. Wszystkie rodzaje
srodkOw, ich sktad i dziatanie beda przedstawione w kolejnych dziatach tego podregcznika.,

Preparaty do mycia wlosow

Szampony sa gtdwnym srodkiem sluzacym do czestg pielegnacji wiosbw. Ich
podstawowym zadaniem jest oczyszczenie skory gtowy i wiosdw z zanieczyszczen takich jak
16j, ztuszczony naskoérek, brud, pozostatosci srodkow fryzjerskich po innych zabiegach itp..
Nie powinny one powodowat podraznien, wysuszaé skory gtowy i wiosdw, usuwaé
naturalnego ptaszcza lipidowego skory. Szampony poza ta podstawowsa funkcja w zaleznosci
od rodzau moga rowniez petni¢ specjalne funkcje np.: lecznicze, kondycjonujace itp.
Najczescig) wystepuja w postaci roztwordw, emulsji, rzadziej proszku i aerozolul.

Szampony ze wzgledu na sktad, dziatanie i postac mozna podzieli¢ na
- detergentowe,
- szampony mydlane,
- szampony oleiste,
- pudry,
- nabazie nafty,
- lecznicze,
- szampony dwufunkcyjne.

Szampony detergentowe

Ta grupa preparatdw jest obecnie powszechnie stosowana. Produkowana jest na bazie
detergentow, czyli syntetycznych srodkéw powierzchniowo czynnych. Substancje te maja
wiasciwosci myjace i pianotworcze. Nie powoduja wysuszenia skory gtowy ani nie powoduja
podwyzszenie normalnego pH skory gtowy wiosdw. Rzadko powoduja podraznienia. Oprocz
detergentow zawieraja réznego typu substancje aktywne w zaleznosci od typu wiosow, do
jakiego maja by¢ stosowane oraz specjalnego przeznaczenia np.: po koloryzacji.

Najczescigj spotykanymi dodatkami do szampondw detergentowych sa:
- substancje pielegnujace np.: lanolina, prowitamina B5, silikony, lecytyna,
- odbudowuijace strukture wiosa np.; kolagen, elastyna, keratyna i jedwab,
- normalizujace prace gruczotéw tojowych np.: siarka, zwiazki cynku,
- modyfikatoréw do $rodkéw powierzchniowo czynnych

Generalnie sktadniki szamponu mozna podzieli¢ natrzy zasadnicze grupy:

1) srodki myjacei pianotworcze,

2) modyfikatory dziatania szamponu,

3) dodatkowe np.: konserwanty, zageszczacze, substancje zmetnigjace, klarujace, barwniki,
zapachowe 1 lecznicze, poprawigjace wyglad wyrobu np.. zageszczacze, srodki
zmetniajace (efekt pertowy).

Srodki myjace i pianotworcze to wspomniane juz detergenty. Najczesciej sa to Siarczany
alkilowe i siarczany oksyetlowych alkoholi ttuszczowych. Bardzo czgsto spotyka sig
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pochodne kwasy mirystynowego i larylowego gdyz maja one duze powinowactwo do
ptaszcza lipowego skory.

Modyfikatory maja przede wszystkim poprawi¢ dziatanie podstawowego detergentu
i powoduja zwickszenie ilosci piany, poprawigja zdolnos¢ myjaca detergentu, reguluja
lepkos¢ preparatdbw, moga tez powodowaé niewielki efekt kondycjonujacy. Jako
modyfikatory najczesciej stosuje sig: alkanoloamidy, tlenki amin (maja rowniez dziatanie
antyelektrostatyczne).

Dodatkowe srodki wystepujace w szamponach to: zageszczacze, $rodki zmetnigjace,
srodki Klarujace, konserwanty, barwniki i srodki zapachowe, antyutleniacze, substancje
odzywcze oraz substancje lecznicze. Wszystkie w/w substancje aktywne wystepujace

w szamponie oraz ich dziatanie zestawione jest w tabeli.

Tabela 2. Rodzaje sktadnikow szampondw detergentowych i ich dziatanie

Typ substanciji Przyktadowe zwiazki chemiczne Dziataniei wtasciwosci
Anionowe SPC Siarczany alkohali ttuszczowych— Bardzo dobre wiasciwosci myjace, tworza
najczesciel mieszanina siarczanow obfita piane, sa dobrze tolerowane przez
alkoholu mirystyl owego skore
i laurylowego
Amfoteryczne SPC Imidazoliny, pochodne betainy L.agodne dla skéry, tworza obfita piane,
srodki fagodnie myjace stosowane
w szamponach dla dzieci
Niejonowe SPC Wyzsze alkohole np.: alkohal Maja wiasciwosci antyel ektrostatyczne,
cetylowy, landlina bakteriostatyczne i wygtadzajace wiosy
alknoloamidy Monoetanol oamidy kwasow Sq dobrze tolerowane przez skére
ttuszczowych np.: oleju kokosowego, | i powoduja ostabienie efektu wysuszania
pochodne fosforanowe zwiazkéw wlosow przez detergenty
ttuszczowych, aminokwasow
Tlenki amin Dziatgja antyelektrostatyczniei jak
stabilizatory piany
Substancje Alkohale ttuszczowe, lanoling, Nattuszczaja, tworza nawtosach ochronny

odzywczei lecznicze

silikony, woski roslinne

Witaminy A ,E, H, grupy B lecytyna,
pantenol, aminokwasy, keratyna,
jedwab

Siarkai jg pochodne, ketokonazal,
zwiazki cynku (pirytion cynku),
wyciagi ziotowe, kwas salicyl owy,
rezorcyna

film chroniacy przed czynnikami
zewngtrznymi takimi jak wilgo¢, stonce

Nawilzaja i odzywiaja wiosy, pomagaja
odbudowa¢ strukture wiosa

Srodki przeciwtupiezowe, normalizujace
prace gruczotw tojowych oraz dziatanie
keratynolityczne

zageszczacze

Pochodne celulozy—np.:

metyl oceluloza, tragant, chlorek
sodu— w potaczeniu

z a kanol oamidami

Nadaja preparatom zadana konsystencje

Srodki zmetniajace

Sole nierozpuszczalne w wodzie np.:
stearynian wapniai magnezu

Nadaja pertowy wyglad szamponom badz
innym preparatom

Srodki klarujace

Alkohole:etylowy, izopropylowy,
butylowy, glikole

Nadaja klarownos¢ szamponom przez
rozpuszczeni e sktadnikéw wywotujacych
zmetnienie, dziataja jak rozpuszczalniki

sekwestranty

Kwas cytrynowy, EDTA

Powoduja zmigkczenie wody

konserwanty

Kwas salicyl owy, kwas borny,
prabeny, bronopol

Zapobiega rozwojowi bakterii, plesni
i mikroorganizmow

antyutleniacze

TBHQ (butylohydrochinon), retinol,
beta—karoten, prowitamina B5

Zapobiegaja reakcjom utlenienia
sktadnikéw szamponu

Barwniki

Nadaja kolor preparatom
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Srodki zapachowe Maskuja nieprzyjemny zapach aktywnych
sktadnikéw szamponu i nadaja im
przyjemnawon.

M echanizm mycia wlosdw szamponami detergentowymi

Woda osadza si¢ na skérze w postaci kropel, podobnie wygladato w przypadku wiosow.
Ten sposdb osadzania kropel $wiadczy o jg duzym napieciu powierzchniowym, ktére
uniemozliwia zwilzenie powierzchni wiosa. Warunkiem dobrego oczyszczenia wiosdw
i skory gtowy jest dobre zwilzenie wiosdw, aby zanieczyszczenia mogty by¢ rozpuszczone
w fazie wodnej.

etz s cegsmemer SPC nu porsdiereain sinsve

r'!|
v peri prudy 4
2 renderzshn wiisln

i

Rrepreszona pursis brodi erssaje sangam w rortsotze wodin, Chadesjzes sic na powierechei
cmstyeh winsde SPC zapobispajy prsleganin zemulgowanegn | imeproszamegs b,

Rys. 2. Schemat mycia wtosow szamponem detergentowym.

Aby obnizy¢ napiccie powierzchniowe stosuje si¢ srodki powierzchniowo czynne (SPC),
kt6re obnizaja napiccie powierzchniowe na granicy faz woda —faza olejowa, ktéra stanowia
zanieczyszczenia osadzone na wiosach. Srodki powierzchniowo czynne dziataja na granicy
faz woda — olej, poniewaz w swojej czasteczce zawiergja fragment hydrofilowy (lubiacy
wodg)—majacy duze powinowactwo do wody oraz hydrofobowy (bojacy si¢ wody) — tzn.
majacy powinowactwo do tluszczu. Fragment hydrofilowy stanowi a grupy: hydroksylowe
(—OH), karboksylowe (—COOH) itp. Ulegajace dysocjacji(rozpadowi na jony) w wodzie. SPC
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zgromadzone sa ha powierzchni styku wody i fazy olejowej, ich fragment hydrofobowy
wnika w gtab drobinek brudu rozpuszczajac je. Nastgpnie powoli je odrywa i otacza.
Po catkowity oderwaniu drobina zanieczyszczenia znajduje si¢ wewnatrz sfery utworzone)
z wielu czasteczek detergentu. Powierzchnia tej sfery utworzona jest z czasteczek detergentu
ustawionych tak, ze fragmenty hydrofobowe (ogonki) skierowane sa do wewnatrz gdzie
zngjduje si¢ brud, a na zewnatrz znajduja si¢ grupy hydrofilowe, ktére umozliwiaja
rozpuszczenie ttustego brudu w wodzie i w ten sposodb usuniecie go z powierzchni wioséw
i skéry gtowy. Schemat mycia wtosow przedstawiony jest na ponizszym rysunku.

Szampony mydlane

Jest to najstarszy typ szamponu. Podstawowym sktadnikiem jest tu mydio sodowe lub
potasowe. Obecnie nie sa juz stosowane ze wzgledu na ich dziatanie odttuszczajace—
niszczenie ptaszcza lipidowego skory i wysuszajace. Ponad to powoduja alkalizowanie PH
skory gtowy i wiosdw, co jak wiadomo nie wptywa korzystnie na wyglad wiosow.

Szampony oleiste

Ten typ szampondw jest sporzadzany z mieszaniny olejéw, woskow, kwasow
tluszczowych pochodzenia naturalnego i trietanoloaminy. Najczesciej wykorzystywany jest
w tym przypadku ole] rycynowy, sojowy i parafinowy. Szampony tego typu maja stabe
wiasciwosci myjace, nie pienia Sie i sa stosowane w przypadku wiosdw suchych i bardzo
zniszczonych w celu odbudowania naturalnego ptaszcza lipidowego. Sposdb uzycia tego
szamponu polega na wtarciu preparatu we wiosy i pozostawienie go naokoto 30 minut, po
czym nalezy go sptukac obficie ciepta woda. Po umyciu wiosy sa czyste, migkkie, Isniace
I puszyste. Szampony oleistych nie mozna stosowa¢ do czgstego mycia, poniewaz Sa silnie
nattuszczajace.

Szampony sypkie (pudry)

Ten typ szamponow jest rzadko spotykany i stuzy do mycia wiosdw na sucho. Maja one
posta¢ drobnego proszku (pudru), ktérego gtdwnymi sktadnikami sa: ziemia okrzemkowa,
talk, skrobia i weglan sodu. Wszystkie te substancje sa silnie higroskopijne, tzn. chtona
wilgo¢. Dziatanie ich polega na wchtanianiu wilgoci wraz z zanieczyszczeniami
z powierzchni wiosdw i skory gtowy. Ich dziatanie myjace jest dosy¢ stabe i dlatego moga
by¢ stosowane sporadycznie.

Szampony lecznicze

Ta grupa preparatOw jest przeznaczona do przeprowadzania podczas mycia kuracji
niektorych choréb skéry gtowy badz wiosow. Te szampony oprécz klasycznego skiadu
detergentow zawieraja substancje biologicznie czynne o dziataniu leczniczym. Naleza do nich
witaminy: A, E, C, H,Bs, Bs, wyciagi roslinne np.: z pokrzywy, czarnej rzepy, chmielu,
kasztanowca czy rumianku, srodki przeciwtupiezowe: zwiazki siarki, zwiazki cynku
(np.: pirytion cynku), srodki bakteriobdjcze i przeciwgrzybiczne oraz srodki keratolityczne
np.: siarka, kwas salicylowy, rezorcyna.

Szampony na bazie nafty

Gtéwnym sktadnikiem tego rodzaju szamponu jest nafta kosmetyczna zawierajaca
glownie nasycone weglowodory pochodne n—heptanu. Oprécz nigj preparaty tego rodzaju
najczescie] zawieraja olg rycynowy, mikroelementy oraz witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach, czyli np.: A i E. Sa to srodki, ktore oprocz usuniecia zanieczyszczen powoduja
hamowanie wypadania wiosbw. Nafta powoduje lekkie podraznienie skory gtowy i przez to
wywotuje efekt lepszego ukrwienia skory gtowy, co z kolei powoduje lepsze jej odzywienie
i pozytywnie wptywa na dziatanie mieszkéw wiosowych.

Szampony wielofunkcyjne (2w 1, 3w 1)

Sq to preparaty faczace jak sama nazwa wskazuje kilka srodkéw pielegnacyjnych, czyli
najczesciel szampon i odzywke lub jeszcze dodatkowo srodek ochronny. Jako srodki
powierzchniowo czynne stosowane sa tu kationowe SPC. Jest to konieczne, aby mozna byta
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w jednym preparacie zastosowa¢ detergent i srodek kondycjonujacy —jednakowy poziom pH
—lekko kwasny. (anionowe SPC maja pH zasadowe). Jak wiadomo odzywki maja pH lekko
kwasne zblizone do naturalnego odczynu skory tzn. pH = 5,5. Srodki te s3 tatwe w uzyciu
i nadaja wlosom przyjemny i zdrowy wyglad. Po umyciu wilosy sa migkkie, I$niace
i elastyczne. Latwo Si¢ rozczesuja. Czegsto zawieraja substancje takie jak proteiny i silikony,
ktére maja dziatanie regenerujace i odbudowujace strukture wiosdw dzigki tworzeniu na
powierzchni wiosdw ochronnego filmui.

Zasady spor zadzania szamponow do wlosdw

Podczas pracy w laboratorium przy przygotowywaniu preparatow pielegnacyjnych
nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Nalezy pamigtac,
ze zngjdujemy si¢ w pomieszczeniu, gdzie mamy do czynienia z substancjami chemicznymi
i brak nalezytej ostroznosci moze spowodowaé nieszczesliwy wypadek. Waznym czynnikiem
bezpieczenstwa jest zachowywanie porzadku oraz stosowanie zabezpieczen o0sobistych
w postaci :fartucha ochronnego, okularow i rekawiczek. Wszystkie czynnosci nalezy
wykonywa¢ metodycznie i bez pospiechu. W pomieszczeniach laboratoryjnych nie wolno
pali¢ papierosdw oraz spozywac positkow. Wszystkie chemikalia nalezy gromadzi¢
w migjscach do tego przeznaczonych—w szafkach lub jesli to konieczne pod dygestoriami.
Uzywana aparatura szklana powinna by¢ czysta bez jakichkolwiek uszkodzen. Odpady,
aw szczegllnosci zuzyte substancje chemiczne nalezy sktadowaé w migjscach do tego
przeznaczonych, a nastepnie odda¢ do utylizacji. NIE WYRZUCAC DO KOSZA LUB
WYLAC DO ZLEWU! W kazdym laboratorium powinny znajdowaé si¢: apteczka, sprzet
gasniczy oraz czytelnie oznaczone drogi ewakuacyjne. Kazda z osob zngjdujaca sie na
pracowni powinna by¢ zapoznana i przeszkolona z ogblnymi przepisami BHP
w laboratorium. Przestrzeganie w/w podstawowych zalecen pozwoli na bezpieczna realizacj¢
¢wiczen w pracowni.

Szampony do wiosow sa praktycznie nie wykonywane w salonach fryzjerskich z uwagi
na trudny dostgp p do odpowiednich substancji chemicznych. Mozna si¢ spotkac
z przypadkami, gdy szampon mozna przyrzadzi¢ na bazie produkty handlowego. Baza do
otrzymywania szampondw i ich gtéwnym sktadnikiem jest detergent, ktory zapewnia
podstawowa funkcje szampony, czyli mycie wioséw. Podstawowy sktad szamponu wyglada
nastepujaco:

Laurylosiarczan trojetanoloaminy (33%) — 45 czes$ci wagowych

- Monoetanoloamid kwasow ttuszczowych oleju kokosowego — 2 czesci wagowe
- konserwant i barwnik — po ok. 0,5 — 1 czgsci wagowe

- Woda- do 100 czesci wagowych (czyli 52 czegsci wagowe)

Do tak przygotowane] bazy mozna dodawat w zaleznosci od potrzeb roznego typu
substancje aktywne no.; napary i ekstrakty ziotowe, hydrolizaty biatkowe, lanoling itp.

Szampon 1 (na bazie szamponu handlowego)

Szampon ,,Bambino” [ub podobny dla dzieci — 60 cz.w.

Kolagen rozpuszczalny — 2 cz.w.

Wywar z kapilosanu — 38 cz.w.

Szampon 2 (ziotowy)

Siarczan alkoholu laurylowego (laurylo siarczan sodowy) — 60 cz.w.

Ekstrakt ziotowy — 10 cz.w.

Konserwant — 1 cz.w.

Kompozycja zapachowa— 0,5 cz.w.

Woda - 28,5 cz.w. (do 100 cz.w.)

Podczas przyrzadzania szamponu nalezy pamigta¢, aby srodek powierzchniowo czynny
(detergent dodawa¢ powoli do wody i miesza¢ odroznie, aby nie powstawata piana,
a nastepnie dodawa¢ pozostate sktadniki szamponu.
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4.2.2. Pytania sprawdzajace

S wWNE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jaki jest podziat szampondw fryzjerskich?

Jakie substancje lecznicze stosuje sie do produkcji szampondéw?

Jaki jest sktad szamponu detergentowego?

Jaka funkcje w szamponie petnia srodki powierzchniowo czynne?

Jakie substancje odzywcze i lecznicze wprowadza si¢ do szamponéw?

Na czym polega mechanizm mycia wiosdw szamponami detergentowymi?

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Sporzadz tabele zawierajaca wszystkie rodzaje szampondw, podstawowe skiadniki

| przeznaczenie:

Rodzaj szamponu Podstawowe sktadniki Zastosowanie

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznac¢ si¢ opisem rodzajow szampondw fryzjerskich (materiat nauczania pkt. 4.1.1.),
2) podkresli¢ w tekscie informacje dotyczace rodzajow szamponow fryzjerskich i ich sktadu
3) uzupetni¢ tabele,
4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami innych.
Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- przybory pismiennicze,
- literatura z rozdziatu 6.
Cwiczenie 2
Uzupehnij nastepujaca tabele sktadnikdéw szampondw detergentowych:
Typ substancji Przykla_\dowe ZWiaZki Dziatanie i wiasciwosci
chemiczne
Anionowe SPC Bardzo dobre wiasciwosci myjace,
tworza obfita piang, sa dobrze
tolerowane przez skore
Amfoteryczne SPC I midazoliny, pochodne betainy
Nigjonowe SPC
Monoetanoloamidy kwasow
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tluszczowych np.: oleju
kokosowego, pochodne
fosforanowe zwigzkOw
ttuszczowych, aminokwasow

Dziataja antyelektrostatycznie
i jako stabilizatory piany

Nattuszczaja, tworza nawitosach
ochronny film chroniacy przed
czynnikami zewngtrznymi takimi
jak wilgoé¢, stonce

Nawilzaja i odzywiaja wiosy,
pomagaja odbudowac strukture
wilosa

Srodki przeciwiupiezowe,
normalizujace prace gruczotow
lojowych oraz dziatanie
keratynolityczne

Nadaja odpowiednia gesta
konsystencje

Srodki zmetniajace

Srodki klarujace

Powoduja zmigkczenie wody

Zapobiega rozwojowi bakterii,
plesni i mikroorganizméw

TBHQ (butylohydrochinon),
retinol, beta —karoten,
prowitamina B5

barwniki

Maskuja nieprzyjemny zapach
aktywnych sktadnikéw szamponu
i nadaja im przyjemna won.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ sie opisem sktadu szampondw detergentowych (materiat nauczania pkt. 4.1.1.),
2) uzupetni¢ tabele,
3) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami innych.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- przybory pismiennicze,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 3

1)
2)
3)

1)

3)
4)
5)
6)
7)

9
10)
11)

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

1)
2)
3)
4)
5)

Przygotuj szampon na bazie szamponu dla dzieci.
Instrukcja wykonania ¢wiczenia

Receptura szamponu pokr zywowego:
szampon ,,bambino”— 60 cz.w.,
wywar z pokrzywy—30 cz.w.,
hydrolizat kolagenu— 10 cz.w.

Wyposazeni e stanowi ska pracy,

Szampon ,,Bambino”,

Ziele pokrzywy (torebki ekspresowe),
Hydrolizat kolagenowy,

Woda destylowana,

Cylinder miarowy 200 cm?®,

Zlewka laboratoryjna poj. 200 cm® do przygotowaniawywaru —1 szt.,
Zlewki szklane o poj. 100-150 cm® — 3 szt.,
Plaszcz grzejny z regulacja temperatury,
Waga laboratoryjna,

Bagietka szklana,

Instrukcja do ¢wiczenia.

Wykonanie ¢éwiczenia:

Do zlewki 0 poj. 200 cm® nalej 100 cm® wody destylowane.

Zlewke z woda umies¢ na ptaszczu grzejnym i zagotuj wodg, nastepnie umies¢ torebke
z zielem pokrzywy i utrzymuj wrzenie roztworu przez ok. 20 minut.

Ostudz wywar

Odwaz w zlewkach zadane ilosci szamponu, hydrolizatu kolagenowego i wywaru
Z pokrzywy

Do zlewki z szamponem wlewaj powoli, przy ciaglym ostroznym mieszaniu(aby nie
powstata piana) kolejno: wywar z pokrzywy i hydrolizat biatkowy

Zastanbw si¢ jaka funkcje petnia poszczegdlne sktadnik, ktére wprowadzates do
preparatu. Jako pomoc bedzie Ci stuzyt materiat nauczania z tej jednostki modutowe
I podreczniki z wykazu literatury.

Wyniki przedstaw w formie krétkiego sprawozdania.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznact si¢ z instrukcja wykonania ¢wiczenia,
przygotowa¢ stanowisko pracy,

sporzadzi¢ 50 g szamponu,

uporzadkowaé stanowisko pracy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

cylinder miarowy 200 cm?®,

zlewka laboratoryjna poj. 200 cm3 do przygotowania wywaru —1 szt.,
zlewki szklane o poj. 100-150 cm 3 — 3 szt.,
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- plaszcz grzejny z regulacja temperatury,

- wagalaboratoryjna,

- bagietka szklana,

- odczynniki chemiczne: szampon ,,Bambino”, ziele pokrzywy (torebki ekspresowe),
hydrolizat kolagenowy, woda destylowana,

- instrukcjado ¢wiczenia

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) sklasyfikowa¢ preparaty do mycia wiosow? O O
2) rozrozni¢ rodzaje szampondw fryzjerskich? 0 0
3) scharakteryzowac szampony pudry? 0 0
4) okresli¢ sktad i funkcje sktadnikdéw szampondw detergentowych? 0 0
5) wyjasni¢ mechanizm mycia wiosdw szamponem detergentowym na

mokro? 0
6) okresli¢ zasady sporzadzania szamponow detergentowych? 0 0
7) sporzadzi¢ szampon detergentowy zgodnie z instrukcja wykonania? 0 0
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4.3. Preparaty do pielegnacji wlosow

4.3.1. Material nauczania

Zaleznie od sktadu i efektu dziatania srodki pielegnujace dzieli si¢ na preparaty:
- kondycjonujace,
- regenerujace,
- ochronne,
- stymulujace prace mieszkOw wiosowych i skory gtowy.

Preparaty kondycjonujace

Dzialgja doraznie maskujac uszkodzenia wiosow. Efekt poprawy utrzymuje sie do
pierwszego mycia. Po zastosowaniu tego typu srodka wiosy stgja sSie puszyste, I$niace
elastyczne i migkkie, poniewaz preparaty te dziataja na powierzchni usuwajac nadmierne
nattuszczenie wiosbw, poprawiaja jakos¢ tusek i dzigki temu utatwigja rozczesywanie
i uktadanie witosow. Wystepuja w postaci balsamow i odzywek.

Preparaty regenerujace

Sq to srodki wywotujace ditugotrwaty efekt poprawy jakosci wiosow. Po pierwszym
uzyciu ich dziatanie jest praktycznie nie widoczne, ale systematyczne zabiegi zdecydowanie
powoduja widoczna zmiang w wygladzie wiosdw. Poprawia si¢ ich wytrzymatos¢
mechaniczna, nawilzenie i struktura budowy. Substancje aktywne zawarte w preparacie
wbudowuja sie w cement miedzykomaorkowy, substancje uszczelnigjaca kore lub odbudowuja
tancuch keratynowe. Srodki regenerujace wystepuja w postaci masek, odzywek i kremow.

Srodki ochronne

Maja za zadanie ochroni¢ witosy przed szkodliwym dziataniem czynnikow zewnetrznych
takich jak stonce, promieniowanie UV, wolne rodniki, temperatura. Preparaty te uszczelniaja
tuski, przez stworzenie na powierzchni wilosa cienkiej warstwy(filmu) izolujacej od
szkodliwych czynnikow. Niektére preparaty tego rodzaju stosowane sa przed zabiegami
trwatej ondulacji, barwienia i rozjasniania, aby wzmocni¢, poprawi¢ i wyréwnat strukture
wiosdw. Zabezpiecza sie je wtedy przed agresywnym dziataniem utleniaczy i reduktoréw.

Srodki stymulujace prace mieszkéw wiosowych i skory gtowy

Ten rodzaj preparatéw pielegnacyjnych gtownie ma za zadanie oddziatywanie na mieszki
wiosowe i skére glowy. Preparaty te stymuluja odnowe naskorka, poprawiaja ukrwienie skory
glowy, przyspieszaja porost wiosdw, zapobiegaja ich wypadaniu, normalizuja prace
gruczotow tojowych i likwiduja zaburzeniai choroby takie jak tupiez.

Wystepuja one w postaci lotiondw i ptyndw, ale coraz czesciej spotyka sie je w formie
skoncentrowanej jako kapsutki lub amputki, ktérych zawartos¢ nalezy wmasowaé w skore
glowy. Zabiegi te przewaznie wykonywane sa w profesjonalnych zaktadach fryzjerskich.
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Tabela 3. Sktadniki aktywne preparatéw do pielegnacji wiosow

Rodzaj pielegnagji

Rodzaj substancji aktywnej

Dzialanie na wlosy

Dziatanie
kondycjonujace,
regenerujace i ochronne

Kwasy tluszczowe np.; oleinowy,
stearynowy,

rycynowy,

alkohole ttuszczowe:

alkohol stearynowy,
cetylowy,

olgieraoslinne:

oliwa z oliwek,

olg kukurydziany,

woski naturalnenp.;
pszczdi, lanolina, fosfolipidy,

Ich zadaniem jest powtdrne
nattuszczenie wiosdw, wysuszonych
przez detergenty przez stworzenie
na powierzchni wiosa filmu
ochronnego, niektére sktadniki
moga réwniez wnikac¢ gtebig

w strukture wtosa i taczy¢ sie z
cementem miedzykomaérkowym,
szczegdlnie w podwyzszone
temperaturze.

slikony

Maja dziatanie ochronne, utatwiaja
rozczesywanie namokro i na sucho,
nadaja wiosom miekkose,
puszystos¢ i potysk, niektore
silikony o duzych czasteczkach
réwniez sklgjaja rozdwojone
koncowki.

ZwiazKi zawier ajace azot:
Aminy, amidy, tlenki amin

Whikaja do wnetrza wiosa,
uszczelnigja zewnetrzna otoczke
wbudowuja si¢ w uszkodzone
struktury keratyny, nadaja potysk
i poprawiaja rozczesywal nosc

Proteiny i ich pochodne: kolagen, keratyna,
elastyna, jedwab, kazeina

Przenikaja do kory wtosa,
wbudowuija sie w ubytki, dziataja
tagodzaco, tworza cienki ochronny
film zapobiegajacy wysychaniu

Substancje higroskopijne: gliceryna, glikole,
sorbitol

Zatrzymuja wodg we wiosie

Strukturanty keratyny: glukoza, aldehyd
glutaminowy

Tworza wiazania z fancuchami
biatkowymi keratyny, wbudowuja
sie w ubytki struktury wtosow w
efekcie zwiekszaja odpornosé
mechaniczna wiosdw i poprawiaja
ich wyglad

ZwiazKi kationowe: czwartorzgdowe sole
amoniowe, kationowe pochodne silikonéw,
protein i aminokwasow

Wygtadzaja powierzchnie wiosa,
nadaja miekkos¢, elastycznosc,
selektywni e regeneruja zniszczone
wlosy, moga wnika¢ do srodka
wiosa lub dziata¢ najego

Stymulacjai regulacja
funkcjonowania
mieszkdw wiosowych
i skéry glowy

powierzchni
Amidy kwasu mlekowego i octowego, Normalizuja prace gruczotéw
siarka koloidalna, tojowych,

ekstrakty roslinne:

z pokrzywy,chmielu, brzozy
szatwi, topianu, zenszeniaitp.,
aminokwasy zawiergjace Sarke,
btonotwércze

polimery

Dziataja wzmaocniajaco,
antybakteryjnie, zmnigjszaja
przettuszczanie si¢ wiosow

Zwiazki cynku— pirytion cynku, disiarczek
selenu,
kwas salicyl owy

Dziataja grzybobdjczo i
bakteriobojczo,

zZmnigszaja aktywnosé gruczotow
tojowych,

dziataja keratolityczniei tagodzaco

Pochodne kwasu nikotynowego, witaminy A,
E, H i z grupy B, wyciagi z zenszenia,
pieprzowca czerwonego, kamfora mental,
tymol, czarng rzepy i cynamonu

Poprawiaja funkcjonowanie
mieszkdw wiosowych, stymuluja
porost i hamuja wypadani e wiosow.
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Zasady spor zadzania preparatow pielegnacyjnych

Najczesciej spotykana forma preparatdw do pielegnacji wlosdw sa emulsje, poniewaz
zawiergja substancje tluszczowe, ktore sa nierozpuszczalne w wodzie. Konieczne jest, wiec
zastosowanie odpowiedniego emulgatora (srodka powierzchniowo czynnego), aby mozna
byto otrzyma¢ stabilny roztwor koloidalny (emulsje olej w wodzie-o/w lub woda w oleju—
w/0).

Aby przygotowat odzywke jako emulsje o/w nalezy podgrza¢ obydwa sktadniki, czyli
wodg z rozpuszczonym SPC i faze olejowa(substancje aktywne odzywki) do temperatury ok.
70 C, a nastepnie powoli wlewa¢ faz¢ olejowa do fazy wodnej i miesza¢ az do ostygnigcia
Wazne jest, aby oba sktadniki podczas mieszania miaty jednakowa temperature.

Odzywka typu o/w
Alkohol cetostearylowy lub cetylowy — 0,6 cz.w.
Emulgator (monogliceryd kwasu ttuszczowego) —0,2 cz.w._ fazaolejowa

Chlorek benzalkoniowy 0,5 cz.w. (konserwant)
Chlorek sodu — 0,2 cz.w. (zageszczacz) faza wodna
Woda - do 100 cz.w. (98,5 cz.w.)

Drugim rodzajem odzywek sa odzywki emulsyjne typu w/o. Ten typ preparatu
przygotowuje si¢ podobnie jak emulsje w/o, z tym, ze w tym przypadku do ogrzanej fazy
olejowej wprowadzamy fazg wodna. Intensywnosé mieszania na tym etapie nie jest istotna
Tak przyrzadzona emulsji¢ pozostawia si¢ do ostygniccia, nastgpnie poddaje si¢ procesowi
homogenizacji przy pomocy szybkoobrotowego mieszadta lub homogenizatora. Czasami
stosuje si¢ przecieranie emulsji przez bardzo drobne sito lub uciera si¢ ja w mozdzierzu.
Otrzymanie dobrej emulsji jest procesem wymagajacym starannosci i cierpliwosci oraz
bardzo czasochtonnym.

Odzywkatypu w/o
Alkohol cetostearylowy 15 cz.w.(substancja aktywna, nattuszczajaca)
Olgj parafinowy 3,5 cz.w.(substancja ochronna, nattuszczajaca)
Lanolina— 1,5 cz.w.(substancja aktywna)
Bromek tréjcetyloamoniowy 1,5 cz.w.(SPC—emngator)}

faza olejowa

Kwas cytrynowy — 0,2 cz.w.(regulator pH, konserwant) faza wodna

Woda—do 100 cz.w.

Obecnie rzadziej sa stosowane preparaty pielegnacyjne w formie wéd do wiosdw.
Otrzymywanie ich polega na rozpuszczeniu aktywnych sktadnikéw preparatu w wodno—
alkoholowych roztworach. Najczesciej sa tu stosowane wyciagi wodne lub nalewki
alkoholowe odpowiednich roslin. Maja one posta¢ klarownych roztworéw stosowanych
bezposrednio na wiosy i skére glowy. Sa one stosowane w celach leczniczych
i regenerujacych. Sa wzbogacane w substancje o dziataniu przeciwiojotokowym,
przeciwtupiezowym, dezynfekcyjnym i wzmacniajacym.

Przyktadowy ptyn do wiosow sktada si¢ z:

- akoholu etylowego — 52,2 cz.w.

- nalewki z pokrzywy — 5 cz.w.

- wody destylowanej — 39 cz.w.

- gliceryny — 3 cz.w.

- kwasu salicylowego — 0,6 cz.w.

- kompozycji zapachowej — 0,2 cz.w.
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W podobny sposdb sa sporzadzane rowniez preparaty w formie olegjkdw. W tym

wypadku wszystkie substancje stosowane musza by¢ rozpuszczalne w tluszczach. Aby
utatwi¢ dobre wymieszanie sktadnikow podczas sporzadzania takiej kompozycji nalezy
wszystkie sktadniki podgrza¢ i dobrze wymieszac.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

1
2.

3.
4,
5

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jaka jest klasyfikacja preparatow pielggnacyjnych?

Jak dziataja na witosy srodki o dziataniu kondycjonujacym, regenerujacym, ochronnym
oraz symulujacym funkcjonowanie mieszkow witosowych i skory gtowy?

Jakie substancje czynne stosuje si¢ w preparatach pielegnacyjnych?

Jaki jest sktad i funkcje sktadnikow preparatow pielegnacyjnych?

Jakie sa formy wystepowania srodkdw pielegnacyjnych?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Zestaw w postaci tabeli srodki do pielegnacji i opisz krétko ich dziatanie na wiosy.

Preparat pielegnacyjny Dzialanie na wlosy

1)
2)

3)
4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat sie z opisem preparatdw do pielegnacji wiosow (materiat nauczania pkt. 4.3.1.),
podkreslic w tekscie informacje na temat rodzajow preparatow pielegnacyjnych i ich
dziatania na wiosy,

uzupetni¢ tabele,

poréwna¢ Swoja tabele z tabelami opracowanymi przez innych.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,
literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2

Na podstawie sktadu podanego przez producenta, okresl do jakigy grupy naleza

poszczegolne sktadniki danego srodka pielegnacyjnego. Wyniki przedstaw w tabeli.

Nazwa preparatu do analizy | Rodzaj substancji aktywne Dziatanie na wiosy

sktadu, producent. i skére gtowy

1)

2)
3)
4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sSi¢ z opisem sktadu preparatdw do pielegnacji wiosow (materiat nauczania
pkt. 4.3.1.),

przeanalizowa¢ sktad preparatéw pielegnacyjnych na opakowaniach,

zidentyfikowac¢ sktadniki aktywne w preparatach poddanych analizie,

uzupetnic¢ tabele,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum.

Wyposazenie stanowiska pracy:

opakowania po szamponach do wiosdw, odzywkach do witosdw, i innych srodkach do
pielegnacji wiosow w ilosci 5-10 sztuk,

karta ¢wiczenia,

materiaty pismiennicze,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

Wykonaj ptyn przeciwlupiezowy.

Instrukcja wykonania ¢wiczenia

Sktadniki:

Disteryl — 1,00

Kwas salicylowy — 0,5 cz.w.
Wyciag z podbiatu — 4 cz.w.
Wyciag z pokrzywy — 5 cz.w.
Wyciag z ktacza tataraku — 5 cz.w.
Alkohol etylowy — 40 cz.w.
Woda— do 100 cz.w.
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Wykonanie:

Przygotowanie naparu ziotowego
Lyzke stotowa zi6t zalewa sie w duzej zlewce 500 g wody o temperaturze pokojowej,

miesza | ogrzewa pod przykryciem nie dopuszczajac do wrzenia przez 30 minut na tazni
wodnegj. Nastgpnie przecedza si¢ napar przez sito z bibuta filtracyjna. [1, s. 194].

Przygotowanie ptynu

1)

2)
3)
4)
5)

Potaczy¢ wodg i alkohol nastepnie dodawac mieszajac pozostate sktadniki preparatul.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ ze sktadem plynu przeciwtupiezowego i sposobem jego przygotowania
(instrukcja do wykonania ¢wiczenia),

przygotowaé stanowisko pracy,

odmierzy¢ wskazane w recepturze ilosci sktadnikow,

potaczy¢ sktadniki zgodnie ze sposobem wykonania preparatu,

zaprezentowaC efekty swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

4 zlewki szklane duze,

2 zlewki szklane srednie,

waga laboratoryjna,

cylinder miarowy,

bagietka szklana,

ptaszcz grzejny,

sito,

bibuta filtracyjna,

odczynniki chemiczne: ziotar podbial, pokrzywa, kilacze tataraku, disteryl, kwas
salicylowy, etanol techniczny, woda destylowana,

kolba z korkiem na szlif lub butelka z tworzywa sztucznego na gotowy preparat,
instrukcja wykonania ¢wiczenia.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) sklasyfikowat rodzaje preparatow do pielegnacji wiosow? 0 0
2) rozrézni¢ dziatanie  poszczegoblnych rodzajéw preparatow

pielegnacyjnych na wiosy? 0 0
3) scharakteryzowac srodki kondycjonujace? 0 0
4) okresli¢ sktad i dziatanie nawtosy srodkdw regenerujacych? 0 0
5) scharakteryzowaé preparaty ochronne? 0 0
6) scharakteryzowa¢ srodki stymulujace prace mieszkéw wiosowych

i skory gtowy?
7) sporzadzi¢ preparat pielegnujacy zgodnie z instrukcja? 0 0
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC
INSTRUKCJA DLA UCZNIA

UARWNR

Przeczyta) uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan o roznym stopniu trudnosci. Sa to zadania: wielokrotnego wyboru.

Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:

- w zadaniach wielokrotnego wyboru zaznacz prawidtowa odpowiedz X (w przypadku
pomyitki nalezy btedna odpowiedz zaznaczy¢ kétkiem, a nastepnie ponownie
zakresli¢ odpowiedz prawidtowa),

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania

Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnosé¢, wtedy odidz jego

rozwiagzanie na péznigl. Wrd¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostale zadania.

Narozwiazanie testu masz 45 minut.

Powodzenial!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

Do preparatdéw pielegnujacych wiosy zaliczamy

a) szampony, odzywki, ptyny i farby do wiosow.

b) tylko szampony i odzywki.

c) tylko ptyny i lakiery do wiosdw.

d) szampony, odzywki, preparaty ochronne, regenerujace, lecznicze i ptyny do wiosow.

Podstawowa funkcja szamponu jest

a) nattuszczenie skory gtowy.

b) nattuszczenie skory gtowy i wiosow.

c) poprawienie wygladu wiosdw.

d) usuniecie zanieczyszczen ze skory gtowy i wiosow.

Szampony detergentowe zawsze zawieraja
a) mydta sodowe.

b) mydta potasowe.

c) srodki powierzchniowo czynne.

d) substancje lecznicze.

Szampony oleiste stosuje Si¢, poniewaz

a) maja dobre wiasciwosci myjace.

b) delikatnie nawilzaja skorg glowy i wiosy.

C) nie zawieraja alergizujacych detergentéw.

d) odbudowuja naturalny ptaszcz lipidowy w przypadku witoséw zniszczonych i suchych.

Siarczany alkoholi ttuszczowych petnia funkcje
a) srodkow nawilzajacych.

b) konserwantow.

c) srodkOw regenerujacych.

d) detergentow.
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10.

11.

12.

13.

14.

Pochodne celulozy sa dodawane do szampondéw w celu
a) stabilizacji piany.

b) tagodzenia podraznien skory.

c) srodki zageszczajace.

d) nadania pertowego wygladu.

Srodki powierzchniowo czynne (detergenty) umozliwiaja

a) tylko zwilzenie wiosdw ttustych wiosow.

b) tylko zmigkczenie wody.

C) rozpuszczenie, oderwanie i zemulgowanie zanieczyszczen w wodzie.
d) gtownie zabezpieczenie witosbw przed osadzaniem sie zanieczyszczen.

Zwiazki cynku petniarolg

a) antyutleniaczy.

b) sekwestrantéw.

) lecznicza jako srodki przeciwtupiezowe.
d) jako zwiazki klarujace.

Podczas sporzadzania szampony nalezy

a) wszystkie sktadniki podgrzac.

b) doda¢ cala recepturo porcje detergentu i energicznie mieszaé.

C) ngjpierw wprowadzi¢ do wody substancje ttuszczowe.

d) ostroznie miesza¢ detergent z woda, a nastepnie dodawac reszte sktadnikow.

Do substancji aktywnych dodawanych do srodkow pielegnujacych zaliczamy
a) sktadniki regenerujace i stymulujace mieszki wiosowe.

b) konserwanty.

c) barwniki.

d) sekwestranty.

Emulsja powstaje w wyniku

a) koagulacji roztworu koloidalnego.

b) rozpuszczenia substancji w roztworze wodno—alkoholowym.

C) rozpuszczenia substancji ttuszczowej w alkoholu.

d) mieszania dwdéch niemieszajacych si¢ faz ciektych przy uzyciu emulgatora.

Postac pianek maja preparaty

a) regenerujace do wtosdw bardzo zniszczonych.

b) stymulujace prace mieszkéw wiosowych.

C) preparaty lecznicze.

d) kondycjonujace i regenerujace w przypadku matych uszkodzen.

Srodki regenerujace maja za zadanie

a) ulatwienie rozczesywania wtosdw na mokro i na sucho.
b) odzywi¢ wiosy.

¢) odbudowac¢ zniszczone struktury wiosa.

d) nada¢ elastycznosé i puszystosé do pierwszego mycia.

Dziatanie kondycjonujace, regenerujace i ochronne maja
a) kwas salicylowy i pirytion cynku.
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b) silikony.
c) alkohole tluszczowe i kwasy ttuszczowe.
d) polimery btonotwércze i zwiazki siarki.

15. Silikony sa dodawane do srodkéw pielegnacyjnych aby
a) zatrzyma¢ wode we wiosach.
b) hamowa¢ wypadanie witosow.
c) nattusci¢ witosy, odbudowac naturalny ptaszcz lipidowy.
d) utatwi¢ rozczesywanie i nada¢ im puszystos¢, migkkosé i potysk.

16. Proteiny i ich pochodne
a) wbudowuja si¢ w ubytki w strukturze wiosa.
b) zatrzymuja wilgoc.
c) normalizuja prace gruczotéw tojowych i wzmacniaja mieszki wiosowe.
d) tacza si¢ z cementem miedzykomorkowym i nattuszczaja wiosy.

17. Dziatanie bakteriobdjcze i grzybobdjcze maja
a) antyutleniacze.
b) pirytion cynku i kwas salicylowy.
C) czwartorzedowe sole amoniowe.
d) fosfolipidy.

18. Aby otrzyma¢ odzywke typu w/o nalezy
a) do wody dodawa¢ substancje ttuszczowe i energicznie mieszac.
b) faze olejowa i wodna ogrza¢ do jednakowej temperatury.
c) do fazy olejowej dodawa¢ powoli ostudzong faze wodna.
d) do wody doda¢ emulgator i powoli wprowadza¢ fazg olejowa.

19. Tlenki amin
a) wbudowuja si¢ w strukture wiosa.
b) to niejonowe srodki powierzchniowo czynne.
) petniarole stabilizatorow piany.
d) hamuja wypadanie wiosdw.

20. Funkcjonowanie mieszkow wiosowych poprawiaja
a) fosfolipidy i olegj rycynowy.
b) sorbitol i fosfolipidy.
¢) mentol, tymol i kamfora.
d) amidy kwasy mlekowego i octowego.
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KARTA ODPOWIEDZI

T T 774 TS (o TP

Dobieranie preparatéw do pielegnacji wlosow

Zakres| prawidtowa odpowiedz.

Zaé\'a[nia Odpowieds Punkty
1 a b C d
2 a b C d
3 a b C d
4 a b C d
5 a b C d
6 a b C d
7 a b C d
8 a b C d
9 a b C d
10 a b C d
11 a b C d
12 a b C d
13 a b C d
14 a b C d
15 a b C d
16 a b C d
17 a b C d
18 a b C d
19 a b C d
20 a b C d

Razem:
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